®w A tesztben harom szakaszt talalsz: Vata, Pitta és Kapha, vagyis minden désahoz
tartozik egy kérdéssor. Szamodra a végeredmény lesz érdekes ddsa tipusonként.
igy toltsd ki:
e Minden kérdésnél jeldld be a Rad jellemzét 1-t61 6-ig (1- amelyik egyaltalan
nem jellemzé; 6 - ami teljesen igaz Rad).
* Minden szakasz végén, add 6ssze a szamokat, ird fel magadnak és menj
tovabb.
A végén 3 szamot kapsz: a Vata, Pitta és Kapha szakaszok végeredményét.
Amelyiknél a legmagasabb szam jon ki, az a Te elsddleges dosatipusod.

1. Altalaban sokat beszélek. 17278757570
2. Kénnyen megijedek és izgulok. 1-2-5-4-5-8
3. Gyors a jarasom. 1-2-3-4-5-8
4. Nehezen hozok dontéseket. 1-2-3-4-5-6
5. Fogékony vagyok az Uj dolgokra. 1-2-3-4-5-6
6. Nehezen tanulok és memorizalok. 1-2-3-4-5-8
7. Nehezen alszom el, és gyakran felébredek. 1-2-5-4-5-6
8. Gyakran szaraz a b6rom, kezem, labam hideg. 1-2-3-4-5-6
9. Gyors, alkalmazkodd, de hatarozatlan vagyok. 1-2-3-4-5-6
10. Nem szeretem a hideg id6t. 1-2-3-4-5-6
11. Hajlamos vagyok székrekedésre. 1-9-3-4-5-8
12. Alacsony sulyu vagyok, és nehezen hizom. 1-9-3-4-5-§
13. Hajlamos vagyok a szétszortsdgraésa 193458
rendszertelenségre.

14. Hajlamos vagyok az aggodalomra és a szorongasra. 1-2-5-4-5-6
15. Ritkan izzadok meg. 1-2-3-4-5-6
16. Szeretem az utazast, a sebességet, kviz miisorokat 1-2-3-4-5-6

és jatékokat, érdekel a miivészet.

VATA DOSHA EREDMENY:




Minden kérdésnél jeldld be a Rad jellemz6t 1-t6l 6-ig (1 amelyik
egyaltalan nem jellemzé; 6, ami teljesen igaz Rad).

A szakasz végén, miel6tt tovabblépnél a kovetkez6 szakaszra
add 6ssze a szamokat, ird fel magadnak és menj tovabb.

PITTA

1. Eles felfogasu, intellektualis vagyok. 1-2-3-4-5-6
2. Sajat otleteimet végrehajtom, célom elérése érdekében akar 1-2-3-4-5-6
erdszakos is tudok lenni.
1-2-3-4-5-6
3. Dinamikusan és metodikusan dolgozom.
1-2-3-4-5-6
4. Konnyen turelmetlenné valok.
, . o P 1-2-3-4-5-6
5. A hajam vékony, selymes, vildgos, voros, 6sz vagy kopasz.
. . s . . . 1-2-3-4-5-6
6. Emésztésem jo, barmilyen ételt meg tudok enni.
.. . , r . 1-2-3-4-5-6
7. Tobbet tudok enni, mint mas hasonlo tipusu ember.
8. Rosszul érzem magam, és ideges leszek, ha nem idében 1-2-3-4-5-6
eszem.
1-2-3-4-5-86
9. Székletem rendszeres, normalis és ritkan van székrekedésem.
1-2-3-4-5-6
10. Tul meleg id6ben rosszul érzem magam.
1-2-3-4-5-6
11. Szeretem a hideg ételeket és italokat.
1-2-3-4-5-6
12. Kénnyen izzadok.
13. Szeretem a kihivasokat, koz6sségben gyakran én vagyok az 1-9-3-4-5-8
iranyito.
) _ 1-2-3-4-5-6
14. Ha lebetegszem gyakran vagyok lazas, hajlamos vagyok
fert6zésekre, gyulladasokra. 1-93-4-5-8
15. J6 vagyok minden versenyben és szeretek vitatkozni. 1-9-3-4-5-§

16. Forrd fejli vagyok, de gyorsan megnyugszom.

PITTA DOSHA EREDMENY:




Minden kérdésnél jeldld be a Rad jellemzdét 1-t61 6-ig (1 amelyik
egyaltalan nem jellemzd; 6, ami teljesen igaz Rad).

A szakasz végén, miel6tt tovabblépnél a kovetkez6 szakaszra
add 6ssze a szamokat, ird fel magadnak és menj tovabb.

KAPHA

1. Alkalmazkodonak tekintenek az emberek. 1-2-5-4-5-6
2. Nehéz felidegesiteni engem. 1-2-3-4-5-6
3. Nyugodtan és lassan dolgozom. 1-9-3-4-5-8
4. Lassan, egyenesen és biztosan jarok. 1-2-3-4-5-8
5. Hosszutavu, tiszta, éles memodriam van. 1-93-4-5-¢
6. B6rom finom, nedves és puha. 1-93-4-5-8
7. Békeszereté ember vagyok.
1-2-3-4-5-6
8. Alvasom mély és nyugodt.
yesnyug 1-2-3-4-5-6
9.Rosszul érzem magam, ha nem alszom 8 o6rat.
1-2-3-4-5-8
10. Hajlamom van lerakdédasra, valadékképzidésre a
homlokiregben, arciregben, Iégutakban, konnyen 1-2-3-4-5-6
6démasodom.
1-2-3-4-5-6
11. Van egy pici tulsulyom.
1-2-3-4-5-6
12. Ha elfoglalt vagyok, konnyen kihagyok egy étkezést.
1-2-3-4-5-6
13. Kénnyen hizom és nehezen fogyok.
73 .. .. 1_2_3_4-5_6
14. Tenyerem nedves, bérom hivos.
15. Nehezen veszem ra magam a mozgasra, jobban szeretek
. . . 1-2-3-4-5-6
pihenni, szivesen vagyok viz kdzelben.
1-2-3-4-5-6

16. Keveset izzadok, de azt szinte allandoéan.

KAPHA DOSHA EREDMENY:




